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Oppekava , Tehisintellekti (Al) tooriistad haridustdotajale: Al praktiline kasutamine
tunnis, Oppeprotsessis ja koolijuhtimises”

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS: Idee Turg OU

OPPEKAVA NIMETUS: Tehisintellekti (Al) téoriistad haridustddtajale: Al praktiline kasutamine tunnis,
Oppeprotsessis ja koolijuhtimises

OPPEKAVARUHM: Arvutikasutus

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: Kutsestandard ,,Opetaja, tase 6“ — kutsekirjeldus: A.6 Tulevikuoskused;
Uldoskus: B.2.8 Digipadevus. OSKA uuring , Tehisintellekti m6dju t66jou oskuste vajadusele ettevotluses
2025”. ,Opetaja digipddevusmudel” — p 2 ,Digidppevara”; p 6 ,Oppijate digipadevuse arendamine”.
Euroopa Digipadevuse Raamistik (DigComp 2.2).

EESMARK: Koolituse I8puks on 8ppija omandanud vajalikud baasteadmised ning -oskused kasutamaks
haridusasutuses tehisintellekti (Al) erinevaid t6o6riistu Oppetdd tdhustamiseks, Gppematerjalide ja
arengukavade loomiseks, diferentseerimiseks, hindamise toetamiseks ning tddaja planeerimiseks,
jargides haridusvaldkonna andmekaitse ndudeid.

OPIVALIUND (koolituse I6puks dppija):

e kasutab erinevaid tehisintellekti (Al) tooriistu ldhtuvalt oma ametikoha sisust (nt
Oppematerjalide, Glesannete, arengukavade, dokumentide ja tunnikavade loomiseks);

e kasutab tehisintellekti (Al) to6aja planeerimiseks, dokumentide koostamiseks ja suhtluse
lihtsustamiseks (nt lapsevanematega voi kolleegidega);
moistab tehisintellekti (Al) kasutamise eetilisi, iguslikke ja andmekaitse ndudeid;

e koostab praktilistest lilesannetest koosneva e-portfoolio, mis sisaldab haridustéotajatele
omaseid tlesandeid ldhtuvalt oma ametikohast.

SIHTGRUPP: Haridussektori tootajad (Opetajad (alus-, {ld-, kutseharidus, huviharidus),
haridustehnoloogid, tugispetsialistid (logopeed, eripedagoog, sotsiaalpedagoog), 6ppejuhid, koolijuhid,
taiskasvanute koolitajad, kellel puuduvad v6i on vahesed teadmised ning oskused tehisintellekti (Al)
kasutamisest.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: Arvuti ja interneti kasutamise baasteadmised ja -oskused. Eesti keele
oskus vahemalt B1 tasemel.

OPPE KOGUMAHT: 50 akadeemilist tundi, millest 32 akadeemilist tundi on auditoorset t66d ja 18
akadeemilist tundi iseseisvat to6d.

OPPEKESKKOND:

o Oppeklassid, kus on olemas data-projektorid, pabertahvlid, kdlarid, WIFI, moodullauad,
ergonoomilised toolid. Vajadusel tagame Oppijale koolitusklassis kasutamiseks siilearvuti ning
soovi korral on vdimalik kasutada printimise ja skaneerimise teenust (A5, A4, A3) ning
lamineerimist (A3, A4, A5, A6). Oppijate kasutuses on puhkenurk, kus saab tasuta kohvi, teed,
vett jms.

e Veebikeskkond, kus koolitaja on reaalajas pildi ja heliga ning jagab oma ekraani dppijatega.
Oppijatel on vdimalik osaleda koolitusel pildi ja heliga ning kasutada vestlusakent. Vajadusel
saab Oppija jagada enda arvutiekraani koolitajaga. Veebikoolituse puhul kasutatakse
virtuaaltahvlit, millest tekib Sppijale lisaks dppematerjalidele tdiendav ning toetav lisamaterjal.

e Tutvu OGppekeskkonna tingimustega pohjalikumalt Idee Turg kodulehel (,koolitused” —>
»oppekeskkond*).

OPPEVAHENDID: Koolitaja poolt jaotatavad ppematerjalid paberkandjal vdi digitaalsel kujul. Soovi
korral tagatakse Gppijale koolitusklassis kasutamiseks silearvuti (soovist teada andmine vahemalt kaks
toéopdeva enne koolituse algust e-kirjaga aadressile info@ideeturg.ee). Veebikeskkonnas koolitusel
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osalemiseks voimaldatakse vajadusel Oppijal koolitusperioodiks kasutada tasuta
taienduskoolitusasutuse siilearvutit (edastame pakiautomaadi vGi kulleriga; soovist teada andmine
vahemalt viis to6paeva enne koolituse algust e-kirjaga aadressile info@ideeturg.ee). Lisaks kasutatakse
interaktiivseid veebikeskkondi dpitu kinnistamiseks. Oppijal peab olema v&imalik kasutada koolitusel
isiklikku nutitelefoni.

OPPEPROTSESS: Auditoorne ja iseseisev t60. Iseseisev t66 toimub auditoorse dppe vahelisel ajal.
Uldjuhul toimub auditoorne t66 (ks kuni kolm korda nadalas to6péeviti ajavahemikul 10:00-17:00.
Koolituse kuupdevad on kajastatud Idee Turg OU kodulehel koolituskalendri alalehel.

OPPESISU:
Tehisintellekti (Al) alused ja moistmine
e tehisintellekti olemus ja vajadus (sh tehisintellekt, masinGpe, generatiivne Al, keelemudelid,
deep learning)
e valdkonna terminid ja sbnavara
tehisintellekti kasutusvaldkonnad
tehisintellektiga seotud seadusandlus ja eetika ning tehisintellekti turvaline kasutamine
haridusasutuses (andmekaitse, andmete kogumise piirangud jms)
o andmekaitse ja isikuandmete to6tlemise péhimdtted
o andmete kogumise ja sailitamise piirangud, turvalisus ja konfidentsiaalsus
o akadeemiline ausus, plagiaadi ja “Al-kirjutatud” t66de eristamine, haridusasutuse
reeglid tehisintellekti kasutamiseks
e tehisintellektile juhiste andmine ehk promptimine (haridusto6taja ,tooriistakast” — valmis
promptimallid (nt protokollid, tunnikava, todleht, kisitlused, aruande kokkuvdGte,
projektiideede genereerimine jne)
e tasuta ja tasuliste tehisintellekti (Al) to6riistade vordlus
Tehisintellekti (Al) kasutamine haridusasutustes
e Oppematerjalide ja llesannete loomine tehisintellekti (Al) abil (sh toolehed, tekstid, testid,
tunnikavad, esitlusmaterjalid)
e Oppematerjalide diferentseerimine
o eritasemelised llesanded sama teema kohta (alg-, kesk- ja edasijoudnud tase)
o vanusele ja arengutasemele sobiva sisu kujundamine (nt teksti lihtsustamine, sGnavara
kohandamine)
o HEV-Gppijate toetamine tehisintellekti (Al) abil
Oppeprotsessi toetavad tehisintellekti (Al) lahendused
haridusté6taja suhtlus ja kirjalik valjund (nt teated, kokkuvGtted, té6plaanid jms)
andmepdhine Gppetdo tugi (todde analiils, tagasiside kujundamine, tulemuste koondamine)
Oppetoo ettevalmistuse optimeerimine (tunnikavade struktuurid, Oppetegevuste ideed,
sisuliste variantide genereerimine)
e tehisintellekti (Al) kasutamine haridustehnoloogia v&tmes (interaktiivsed harjutused,
Oppemangud, visuaalid, esitlused, heli- ja videomaterjalid jms)
e tehisintellekti (Al) kasutamise kooli arengu- ja tegevuskavas
Tehisintellekti (Al) tooriistad ja nende kasutamine hariduses (sh opetaja ja oppe-voi koolijuhi rollis):
e tehisintellekti t6oriist ChatGPT (kasutamise vOimalused: tunnikavade ja Oppematerjalide
loomine, tekstide lihtsustamine ja kohandamine; tagasisidede koostamine, koolitusmaterjalide,
strateegiadokumentide, eeskirjade koostamine ja toimetamine, koosolekute ja aruannete
kokkuvotete loomine jms)
o seadistamine
isikuparastamine
[6uendi kasutamine
pohjalik uuring
Al-assistentide kasutamine ja loomise pohimotted (GPT-d)
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projektid
task-ide ehk llesannete andmine
malu funktsioon ja selle haldamine
o GPT-de ehk assistentide kasutamine (sh loomise vGimalused)
e tehisintellekti t6oriist Gemini (kasutamise vGimalused: koosolekute paevakorra loomine ja
edastamine, Oppematerjalide loomine ja toimetamine pilvedokumentides jms)
o Uhendumine erinevate Google rakendustega
o Canvas’e kasutamine ja dokumentide loomine
o Google Al Studio voimalused
e tehisintellekti t6oriist NotebookLM (kasutamise vGimalused: dppematerjalide koondamine,
kokkuvotete tegemine konspektidest voi koosolekutest, uurimistodde materjali analiilis jms)
e tehisintellekti tooriist Perplexity
o seadistamine
o faktipShine uurimine, allikatele viitamine
e tehisintellekti t6oriist Claude (kasutamise vGimalused: raamatute, artiklite, strateegiliste
dokumentide, teadustekstide kokkuvGtete tegemine jms)
e tehisintellekti tooriist Canva Magic Studio (kasutamise vGimalused: todlehtede, plakatite,
esitluste ja visuaalide koostamine)
e tehisintellekti tooriistad Suno ja ElevenLabs
o helifailid
o kuulamisharjutused
e tehisintellekti tooriistad Sora ja Synthesia
o pildid ja videod dppematerjalide tarbeks
e tehisintellekti tooriist NapkinAl
o modistete visuaalne seostamine
o ideepdbhine joonistamine
Tehisintellekti (Al) kasutamise jatkusuutlikkus ja areng
e (levaade, kuidas olla kursis tehisintellekti (Al) maailma muudatustega (uued mudelid,
versioonid, funktsioonid)
paindlik tooriistade kasutamine ja raha kokkuhoid (freemium maiste)
vOimalused tehisintellekti (Al) tooriistadega kursis olemiseks (6ppematerjalid, kogukonnad,
uudiskirjad, blogid, taskuhailingud ja YouTube'i kanalid, mis keskenduvad tehisintellekti ja
hariduse IGikumisele)

o O O

OPPEMEETODID:
e Auditoorne 6pe 32 ak t: kaasav loeng, diskussioon, rilhmatdo (ajuriinnak, arutelu jne),
juhtumianaliils, praktilised Gilesanded.
e Iseseisev t66 18 ak t: e-portfoolio koostamine vastavalt dppematerjalidele.

OPPEMATERJALIDE LOEND:
e Kohustuslik oppematerjal: Koolitaja poolt valja tootatud Oppematerjalid, mis jagatakse
Oppijatele koolituse kaigus paberkandjal voi digitaalsel kujul.
e Soovituslik oppematerjal:
o European Commission: Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture.
(2022). Eetikasuunised haridustéétajatele tehisintellekti ja andmete kasutamise kohta
Opetamisel ja Oppimised. Publications Office of the European Union,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/609284
o Keller, M. & Uustalu, V. (2025). Tehisintellekti kédsiraamat. Toila: Vicko Seiklused OU.
o Sdgis, E., Tampuu, A., Aljanaki, A., Fisel, M. & Kull, M. (2025). Praktiline andmeteadus.
Kérgkoolidpik. Tartu: Tartu Ulikooli arvutiteaduse instituut.
o Torim, K. & Torim, T. (2023). Pisiiihendus. 5-sammuline teekond kasumliku
digiturunduseni. Raplamaa: Suurem Pilt OU.
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HINDAMINE EHK OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED:

e Hindamismeetod: koolituse kadigus valminud praktilistest tilesannetest koosneva e-portfoolio
tagasisidestamine.

e Hindamiskriteeriumid: Oppija on koostanud praktilistest lilesannetest e-portfoolio vastavalt
etteantud  Oppematerjalidele  vahemalt miinimumnduetele, mis on kajastatud
Oppematerjalides.

e Hindamine on mitteeristav.

VALJASTATAVAD DOKUMENDID:
e TUNNISTUS, kui 6pivaljundid on saavutatud.
e TOEND, kui dpiviljundeid ei saavutatud, kuid dppija vBttis osa Sppetddst. Tdend viljastatakse
vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

KOOLITAJATE KVALIFIKATSIOON:

Liina Laanemets-Kalda on tunnustatud koolitaja ning saanud Tartumaa Aasta Koolitaja 2025 tiitli, Ghtlasi
on talle omistatud tdiskasvanute koolitaja kutsetunnistus, tase 7. Liina on Idee Turg tegevjuht ning
koolitaja, kes omandanud rakenduskdrghariduse cum laude majandusarvestuse erialal aastal 2015
Ldane-Viru Rakenduskdrgkoolis ning kaitsenud 16putd6 finantsanallilsi valdkonnas teemal “AS Eesti
Post finantsnaitajate vordlev analiils”. Samuti tdiendanud end vahetusilidpilasena aastal 2013
Portugalis, Oppides juhtimis- ja kuluarvestust kdrgkoolis Instituto Superior de Contabilidade e
Administracao de Lisboa. Lopetanud aastal 2020 Eesti Maalilikoolis finantsjuhtimise magistrantuuri ning
kaitsenud magistritdd teemal “Piihaste Pruulikoda OU vdrdlev finantsanaliiiis aastatel 2015-2018".

Hetkel &pib Liina kahes ilikoolis korraga — Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudis kutsedpetaja
bakalaureuse Oppes (Oppeained ladbitud; bakalaureuset6o kirjutamine) ning omandab teist
magistrikraadi Eesti Maadlikoolis ettevétluse ning 6konoomika erialal (Gppeained labitud; magistritoo
kirjutamine). Liina on labinud koolitaja koolituse mahus 160 akadeemilist tundi aastal 2017. Liina
taiendab aktiivselt enda teadmisi ja oskusi |3bi erinevate taiendkoolituste, mis on seotud ettevotluse
ning &petamisega. Liina on ldbinud ka Tallinna Ulikooli tiiendkoolituse , Ettevétlus- ja karjaaridpe
glimnaasiumiastmes ja kutsedppes”.

Varasemalt on ta tootanud spetsialistina e-arvete valdkonnas, koolitus- ja miudgijuhina,
raamatupidajana, majandustoimetuse ajakirjanikuna erinevates meediavaljaannetes ning keskkoolides
ettevGtluse, majanduse ja raamatupidamise Opetajana. Samuti on ta olnud kdrgkoolide juures
kilalislektoriks. Liina on juhendanud (ile 2500 ariplaani ning hetkel on lisaks tegevjuhi ja koolitaja rollile
ka alustavate ettevotjate mentor.

Kadri Matt on koolituskeskuse Idee Turg koolitaja ja koolitusspetsialist, kellele on valjastatud
taiskasvanute koolitaja kutsetunnistus, tase 5. Ta on &ppinud Tartu Ulikoolis geenitehnoloogiat ning
labinud tdiendkoolitused raamatupidamise, turunduse, andmeanaliilsi, multimeedia ja tehisintellekti
alal, mis loovad tugeva aluse nii analitiliseks kui ka loovaks lahenemiseks. Kadrit iseloomustab pidev
huvi oma teadmiste tdaiendamise ja uute oskuste omandamise vastu. Varasemad tookogemused
meeskonnakoordinaatori, turundusassistendi ja administratiivtootajana haridusasutuses on andnud
laiapdhjalise kogemuse ettevdtete igapdevase toimimise ja ndhtavuse suurendamise valdkonnas.
Koolituskeskuses Idee Turg tegutseb Kadri kahes rollis: koolitusspetsialistina toetab ta taustajouna
erinevaid koolitusprotsesse ning koolitajana jagab oma teadmisi ettevotlusega alustamisest ja ariplaani
koostamisest. Eesmark on aidata osalejatel mdista drimaailma pohitddesid ning rakendada praktilisi
tooriistu oma ettevotte (ilesehitamisel. Lisaks on tal slivendatud teadmised ning kogemused
tehisintellekti voimalustest ettevotluses, keskendudes sellele, kuidas Al-lahendusi efektiivselt
driprotsessidesse integreerida — olgu selleks turundus, kliendisuhtlus, andmeanaliitis voi igapaevased
toovood.
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Oppekava koostatud ja kinnitatud: 11.11.2025
Viimati muudetud ja kinnitatud: 01.12.2025

Antud 8ppekava on intellektuaalne omand, sellest tulenevalt on keelatud ilma Idee Turg OU allkirjadigusliku esindaja kirjaliku
néusolekuta dokumendi mistahes osa mehhaaniliste voi elektrooniliste vahenditega reprodutseerida ega muul viisil paljundada,
kaasa arvatud fotopaljundus, informatsiooni talletamine, kontaktkopeerimine.



